ATTO COSTITUTIVO

“Vivere Mindfulness”

L'anno _2e QY , il giorno 23 del mese di _magGi> , ad Anghiari sono presenti i signori:

Piccini Stefania nata a Citta di Castello il 22 marzo 1974 residente a San Giustino—

‘

Pedone Fiorinda nata a Arezzo il 19 febbraio 1968 residente a Anghiari (i GcGcGzGzGD

Liccione Raffaella nata a Potenza il 16/07/1975 residente a Pignola (PZ)—

Giraldi Caterina nata a Prato il 13 marzo 1964 residente a Montespertoli FI(|[GTGTcNIENGND

Sorbello Antonio nato a Acireale CT il 27 aprile 1988 residente a Milo CT—

|

2

Cantoni Monica nata a Napoli il 15 agosto 1966 residente a Rom (| | [ [EGTGNGNGNGGD

|

Sciaccaluga Stefania nata a Portoferraio il 16/06/1966 residente a Portoferraio (i |  G_P

Marigliano Livia nata a Roma il 29 aprile 1976 residente a Formello RM—

[ presenti chiamano a svolgere la funzione di presidente dell’assemblea costitutiva la Sig.ra Stefania
Piceini il quale accetta e nomina la Sig.ra Fiorinda Pedone quale segretario.

Tra 1 presenti riuniti in assemblea & costituita, ai sensi del D. Lgsn. 117/2017 (Codice del Terzo
Settore e ss.mm ¢ ii.) e del codice civile per quanto compatibile e delle altre disposizioni legislative
vigenti in materia, un'associazione senza fini di lucro denominata “Vivere Mindfulness”, di seguito
denominata “associazione”,

La denominazione sociale dell’associazione, una volta ottenuta Iiscrizione nella sezione Enti del
Terzo Settore del Registro Unico Nazionale del Terzo Settore o equivalenti, sara integrata

automaticamente con le parole “Ente del Terzo Settore” e diventera “Vivere Mindfulness Ente del
Terzo Settore”.
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L'associazione, persegue senza scopo di lucro finality civiche, solidaristiche e di utility sociale,
mediante lo svolgimento di una o piu attivita di interesse generale con riferimento all’art. 5 del D.
Lgs. 117/2017, tra cui:

a) educazione, istruzione e formazione professionale, ai sensi della legge 28 marzo 2003, n.
53, e successive modificazioni, nonché le attivita culturali di interesse sociale con finalita
educativa;

b) organizzazione e gestione di attivita culturali, artistiche o ricreative dij interesse sociale,
incluse attivita, anche editoriali, di promozione e diffusione della cultura e della pratica del
volontariato e delle attivita di interesse generale di cuj al presente articolo;

L'associazione ha come scopo quello di coinvolgere in tutto il territorio Nazionale ed Internazionale
piu persone possibili che sono sensibili al tema della consapevolezza di sé per diffondere la visione

di una comunita capace di vivere nella Presenza come postura che nutre il benessere personale e
della collettivita.

A titolo esemplificativo e non esaustivo I'associazione si propone di svolgere le seguenti attivita:

® organizzazione di esperienze, attivita ed incontri che orientino I'essere umano verso la
consapevolezza: a titolo esemplificativo gli ambiti di dette esperienze, attivitd ed incontri
afferiranno a mindfulness, meditazione, shinrin yoku , yoga, naturopatia, alimentazione,
erboristeria, cura e senso della bellezza, massaggi, arte ed arteterapia, aromaterapia e profumeria,
escursioni in natura ed esperienze con animali, creazione e cura di orti e giardini, coaching e
counseling, pedagogia, arte dell'abitare ed ogni altra disciplina che possa dare un contributo
all'obiettivo dell’associazione

® promozione di attivita che possano connettere la dimensione individuale con quella collettiva,
che possano portare ciascuno a dare il proprio contributo alla comunita a cui sente dj appartenere,
in generale all'universalita degli uomini e di tutta la natura,

e formulazione di proposte e attenzione per individui e gruppi di individui di ogni fascia di eta,

condizione economica, appartenenza a gruppi specifici, genere, religione, stato psico-fisico,
nazionalita,

® promozione di pratiche per il benessere individuale e collettivo, di carattere educativo, sportivo,
sociosanitario, psicologico, culturale, politico e spirituale, rivolte a tutte le fasce d’eta,

® organizzazione di attivita di interesse generale per la crescita sociale, culturale, politica e creativa
degli associati e della collettivita, valorizzando le possibilita di espressione, innovazione sociale,

cambiamento e interazione culturale a favore delle persone, delle organizzazioni, delle istituzioni e
della societa.

Nello specifico:

® Realizzare e promuovere progetti, incontri, dibattiti, presentazioni, conferenze, seminari, gruppi
di studio, riunioni informative, azioni e campagne di sensibilizzazione, spettacoli, corsi e stages,
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tirocini, workshop, training di formazione e aggiornamento, di durata variabile, utili ai fini del
raggiungimento degli obiettivi indicati nel presente Statuto.

e Utilizzare ogni mezzo per lo svolgimento delle attivity: audio, video, scrittura, editoria, percorsi
esperienziali, web, tecnologie multimediali, metaverso, cinema, musica, viaggi,

® Promuovere e realizzare attivita sociali, educative ed aggregative per categorie svantaggiate e
non.

® Favorire, proporre viaggi e soggiorni, in Italia e all'estero, terapeutici, di formazione e di crescita
personale culturale e per il benessere psicofisico per soci e non.

® Favorire la formazione permanente dei soci attraverso percorsi formativi, corsi d'aggiornamento
congressi, convegni, ecc.
® Stipulare convenzioni con enti pubblici e privati.

® Collaborare con enti, associazioni, organizzazioni, istituti o altri organismi pubblici o privati con
analoghe finalita.

!

L'associazione non dispone limitazioni con riferimento alle condizioni economiche e discriminazioni
di qualsiasi natura in relazione allammissione degli associati e non prevede il diritto di
trasferimento, a qualsiasi titolo, della quota associativa.

L'associazione pud esercitare, a norma dell’art. 6 del Codice del Terzo settore, attivita diverse da
quelle di interesse generale, secondarie e strumental; rispetto a queste ultime, secondo criteri e
limiti definiti con apposito Decreto ministeriale.

Lassociazione potra inoltre realizzare attivita di raccolta fondi ai sensi dell'art. 7 del D.Lgs.
117/2017

Lassociazione & retta dalle norme contenute nello statuto approvato dall'Assemblea. Lo statuto e
reso parte integrante del presente atto allegato alla lettera "A”,

Nel corso dellAssemblea sono nominati | componenti del Consiglio Direttivo nelle persone dei
signori:

Piccini Stefania ;
Pedone Fiorinda ;
Liccione Raffaella ;
Giraldi Caterina ;
Sorbello Antonio ;
Cantoni Monica ;
Sciaccaluga Stefania ;
Marigliano Livia ;

ecCcC.

Tutti gli eletti accettano la carica e dichiarano di non trovarsi in nessuna condizione di
incompatibilita prevista dall’art. 2382 del Codice Civile o comunque dalle leggi applicabili.
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1l Consiglio Direttivo cosi costituito elegge in prima adunanza il Presidente, nella persona del Sig.
Piccini Stefania anche con funzioni di tesoriere, il Vice-Presidente e segretario, nella persona del
Sig. Pedone Fiorinda ed il responsabile dell’area progetti, nella persona del Sig, Caterina Giraldi,
che hanno accettato ’incarico, e assolvers gli obblighi come da statuto.

Il Consiglio Direttivo cosi costituito rimarra in carica per 3 anni.

Il primo esercizio si chiudera in data 31 dicembre 2024. I successivi esercizi hanno inizio il 1°
gennaio e si chiudono il 31 dicembre di ogni anno.

Le spese del presente atto, annesse e dipendenti, si convengono ad esclusivo carico
dell'associazione qui costituita.

Letto, approvato e sottoscritto

luogo, 23/05/ 2o 24
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